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بدن معمولا   یع یطب یدرجه حرارت بالاتر از دما ایتب 
به   یماریب کی خود یعفونت است و به خود کیعلامت 

با عفونت   دنیجنگ  یاز راه ها یکی.تب دیآ یشمار نم
نکند، درمان آن هم ضرورت   جادیا یهاست. اگر تب مشکل

 اریاحساس بس ماریندارد هرچندبا درمان تب معمولا ب
درمان   یروسیو ی خواهد داشت. عفونتها یبهتر

ادامه دار شود،   ایندارند. اگر تب بالاباشد  یاختصاص
مراجعه به پزشک لازم خواهد بود. کودکان کمتر از  

  رند،یگیقرارم یدرمان یمیکه تحت ش یمارانیماه، ب3
تحت   یکه به تازگ یو افراد یجد یها یماریبه ب انیمبتلا
پزشک  به یهرگونه تب یبرا دیقرار گرفته اند با یجراح

 مراجعه کنند.
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 تب 
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مراقبت در منزل/  یآموزش مددجو برا یمنابع: راهنما
 رز ی: دانا مافیتأل /ییمترحم: فاطمه علا

 

 

 

 

 

 

 

 
  لدلی به تاس  بدن ممکن یکه دما دباشی تهداش ادیبه 

  اریبس یهوا ای داغ حمام تن،داش به تن ادزی  اسورزش، لب
  کوکمش را که به آن  دمایی حتما. رودبالا ب طیمح گرم

 . دیریاندازه بگ  دوباره بعد قهی دق 60تا  30  د،هستی
 

 شود؟یم  یر یبدن اندازهگ یچگونه دما
 

  اراختی در بابزار مناس دی بدن با یدما  یریاندازهگ یبرا
دما با لمس  یریگ به اندازه دیتوانی. شما نمدباشی تهداش

دماسنج   کی میکنیم هی. ما توصدیاعتماد کن دستبا یشانیپ
 یر یراه اندازهگ نی. بهتردی کن هیته یا وهیج  ای کیالکترون

بغل   ریکودکان استفاده از دماسنج ز و دما در نوزادان
آن را  دی از آنکه از دماسنج استفاده کن شیاست. پ

. درجه دینیبب درونش الکل را ای  وهیتا ستون ج دیبچرخان
 گرادیسانت درجه4/36 – 35  نیحرارت بدن نوزاد ب

 دیبا که بدن است ینشانه سرد زی( نربغلی)درجه حرارت ز
تماس پوست با پوست گرم نگه داشته شود. در   قیاز طر

درجه حرارت بدن نوزاد در عرض   شیصورت عدم افزا
. در بزرگسالان و دیکن یاب یتب او را ارز دوباره ساعت2

 ممکناستفاده کرد. یدهان ی از دما توانیکودکان بزرگتر م
 نکهای به بسته د؛باش نییپا  ایدهان به غلط بالا  دمای تاس

سرد مصرف شده باشد.  ایگرم  یدن ینوش یبه تازگ
  د،یصبر کن قهدقی 10  حدود است دهش دهینوش یعیمااگر

. تنفس دیکن یریبدن را اندازهگ یسپس از راه دهان دما
 نجکه دماس دیکن دایپ نانی. اطمکندیم خنکهم دهان را

و محل ستون   ددادهای تکان تفادهاز اس شیرا پ یا وهجی
 ر یدرون آن ز عیما

  برای که خردسال کودکان در. تاس گرادانتیدرجه س37
ممکن  ای  کنندینم یبدن همکار یدما یدهان یریاندازهگ

 است 
لازم   ربغلیز  یدما یریاندازهگ  رند،یرا گاز بگ دماسنج

 هیدر کودکان توص یمقعد  یدما یری. اندازهگشودیم
 شودینم

 
 
 
 

 
 



 

 

 

 
 

 
درون آن  عیو محل ستون ما دای داده تکان تفادهاز اس شیپ

  که خردسال کودکان در. تاس گرادانتیدرجه س37 ریز
  ای  کنندینم یبدن همکار  یدما  یدهان یریگ اندازه برای

  یدما  یریگ اندازه رند،یرا گاز بگ دماسنج ممکن است 
در کودکان  یمقعد یدما یر یگ . اندازهشودیلازم م ربغلیز

 .شودینم هیتوص
 

 شود؟یم یر یگ اندازه ربغلیز یچگونه دما
 

 .دیاستفاده کن یدماسنج دهان کیاز  -
 .دی قرار ده ربغلیدماسنج را ز -
 .دیقرار ده  نهیس کیبازو را نزد -

 . دیمنتظر بمان قهیدق 5به طور معمول   -
 . دیسپس دماسنج را درآورده و عدد را بخوان -

 نتر ییدرجه پا 5/0بغل معمولا    ریحرارت ز درجه
 .درجه حرارت از راه دهان است از

 

 
 

 شود؟یم یر یگ اندازه یدهان  یچگونه دما
 

و    د یزبان بگذار  ری ز یها از طرف یک ی ر یرا ز ی دهان دماسنج 
که دماسنج با لبها نگه   د یکن دا یپ نان یاطم . دی بران  به سمت عقب

که   قه یدق3را پس از   دما  ها. داشته شده است و نه دندان 
 . دی دماسنج در دهان بود، بخوان

تنفس کند، ابتدا   ی نیاز راه ب تواند یکودک گرفته و نم ی نیب اگر
  ی دهان ی ریهنگام اندازهگ ی. تنفس دهان د ی کن زی تم را  اش ینیب

 . شودیدما به غلط م   دادن  اننش نیی دما باعث پا
 شوند ی نم هیو توص  ستندین ق یپوست دق ی بغل و دما ر یز  یدما
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